Echinacea Ext. Seco 4%

Material Técnico

ldentificacdo
Grau: Farmacéutico (X) Alimenticio () Cosmético ()
Uso: Interno (X) Externo( )

Especificagdo Técnica / Denominagdo Botdnica: extrato seco das partes aéreas de Echinacea purpure,
padronizada com no minimo 4,0% de polifenois.

Equivaléncia: Ndo aplicdvel.
Corregado:
Teor: ndo aplicdvel.
Umidade / perda por dessecacdo: Aplicavel.

Avaliar o fator correspondente ao teor e /ou umidade de acordo com lote adquirido verificando no
certificado de andlise e também sob avaliacdo farmacéutica da especificagdo e da prescrigdo.

Formula Molecular: Ndo aplicdvel.

Peso Molecular: Ndo aplicdvel.

DCB: 10713 - Echinacea purpurea (L.) Moench

CAS: Ndo aplicdvel.

INCI: NGo aplicavel.

Sinonimia: equinacea

Aparéncia Fisica: pé fino amarelo a marrom, com odor caracteristico.

Composi¢cdo: ndo aplicavel

Caracteristicas Especiais

Produto de origem natural
Produto vegano

Produto livre de gluten
Produto livre de lacteos
Hipoalergénico
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Aplicacoes

Propriedades:

e Imunoestimulante
Anti-inflamatério
Anti viral
Anti fungico
Antioxidante
Anestésica
Apoptotica

Indicagoes:
e sinfomas infecciosos do trato respiratério superior, ofite média, infeccdes do trato urindrio,
candidiase, herpes simplex, HPV;
e prevencdo e controle de gripes e resfriados;
e Coadjuvante em sindrome de fadiga crénica;
e homeopatia

Vias de Administragdo / Posologia ou Concentragdo:
Oral: 500 a 1000mg/dia

Observacoes Gerais
Fitoterdpico somente sob prescricdo médica.

Farmacologia

Mecanismo de Ac¢do:

O extrato de E. purpurea atua como imunomodulador por meio de vdrios mecanismos, confirmados por
estudos cientificos: ativacdo da fagocitose, estimulo dos fibroblastos e aumento da mobilidade dos
leucdcitos. Foram também relatadas inibicdo da atividade da hialuronidase, estimulacdo do cértex
adrenal onde sdo produzidos os glicocorticoides (como a corticosterona e a hidrocortisona), estimulacdo
da producdo de properdina (proteina sérica que neutraliza bactérias e virus) e estimulacdo da producdo
de interferon.

Efeitos Adversos:
Os efeitos adversos mais comuns estdo relacionados ao trato gastrointestinal e a pele, que normalmente
sdo passageiros e reversiveis. Reacdes de hipersensibilidade j& foram relatadas.

Contraindicagoes / Precaugoes:

Contra indicado para pacientes com tuberculose, esclerose multipla, sindrome da imunodeficiéncia
adquirida e doencas autoimunes.

Contra indicado para mulheres gravidas, criancas e pacientes com histérico de hipersensibilidade a algum
dos componentes do fitoterdpico.

Este produto tem uso restrito a no mdximo 8 semanas continuas, pois poderd causar danos hepdticos.

Este produto pode fter interacdo com fdrmacos imunossupressores, esteroides anabolizantes,
quimioterdpicos, antifungicos, antiarritmicos, analgésicos, estimulantes, farmacos metabolizados pelo
figado.
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Referéncias Cientificas

Em estudo clinico realizado com 120 pacientes com infeccdo aguda do trato respiratério houve
maior reducdo do tempo de duracdo da doenca e melhora significativa dos sinfomas entre os pacientes
tratados com extrato aquoso de E.purpurea do que entre aqueles que foram tratados com placebo.

Em outro estudo realizado com 59 pacientes com infeccdo aguda do trato respiratério, houve
reducdo das queixas relativas a um indice de 12 sintommas em 64,0% dos pacientes tratados com
E.purpurea e 29,0% entre aqueles que foram tratados com placebo.

Farmacotécnica

Estabilidade (produto final):
Informacdo ndo enconfrada nas referéncias consultadas.

pH Estabilidade (produto final):
Informacdo ndo encontrada nas referéncias consultadas.

Solubilidade:
90,0% solUvel em agua.

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula:
Excipiente padronizado pela farmdcia para ativos higroscdpicos, sugerimos usar HygroCaps™.

Orientagdes Farmacotécnicas:
Informacdo ndo enconfrada nas referéncias consultadas.

Compatibilidades (para veiculos):
N&o aplicavel.

Capacidade de Incorporacdo de Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos):
Ndo aplicavel.

Incompatibilidades:
Informacdo ndo enconfrada nas referéncias consultadas.

Conservagado / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante:
Temperatura ambiente.

Conservacdo / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De acordo o
critério de conservacdo do insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto final em
temperatura ambiente, porém cabe também avaliacdo farmacéutica conforme a formulacdo, sistema
conservante e condicdes do produto.
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Formulacdoes

Uso Oral

Imunoestimulante para controle e
prevencdo de infecgcoes do ftrato
respiratorio superior

Echinacea p.ES. 4 % 400 mg
Rhodiolar. E.S. 150 mg
Vitamina C 500 mg
Zinco 10 mg
Hygrocaps 1 un

Posologia: Ingerir 1 cdps 2 a 3 vezes ao
dia as refeicdbes ou conforme
orientacdo do prescritor.
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